
Adventskalender med te "Wellness" Bok

25 Luckor

Energi (kJ/kcal):

Fett:

-varav mättat fett:

Kolhydrater:

-varav sockerarter:

Protein:

Salt:

Happy Me Ingredienser: Citrongräs* (34%), äpple* (22%), apelsinskal* (14%), ingefärsrot* (12%), kardemumma* (8%), koriander*

(4%), kanel* (4%), blad från ringblomma* (2%). Bryggtid: 3-5 min. Winter Balance Ingredienser: Pepparmyntablad* (30,5%),

grönmynta* (18%), bockhornsklöver* (12%), fläderblomma* (9%), gurkmeja* (9%), citronskal* (7%), fänkål* (7%), naturlig arom

(4,5%), rosmarin* (3%). Bryggtid: 2-3 min. Citrongräs, citrus & ingefära Ingredienser: Citrongräs* (47%), apelsinskal* (24%), ingefära*

(24%), limeolja* (2,5%), mandarinolja* (2,5%). Bryggtid: 3-4 min. Beautiful Ingredienser: Gotu kola* (penny wort) (21%), kamomill*

(20,5%), hibiskus* (16%), kanel*(12%), kakao* (12%), rooibos* (8%), apelsinskal* (5%), rödbeta* (3%), tranbärsjuice* (2%),

rosenblad* (0,5%). Bryggtid: 2-3 min. Kakao, kanel & ingefära Ingredienser: Kanel* (45%), kakao (32%), fänkål* (15%), ingefära*

(8%). Bryggtid: 4-5 min. Seasonal Siesta Ingredienser: Citrongräs* (36%), kanel* (21%), ingefära* (19%), garciniablad* (10%),

hibiskus* (7%), naturlig arom (4%), citronskal* (3%). Bryggtid: 2-3 min. Superbär Ingredienser: Hibiskus* (63%), rooibos* (19%),

naturlig arom (5%), grönmynta* (4%), hallon* (3%), jordgubb* (3%), blåbär* (3%). Bryggtid: 4-5 min. Tranbär, hibiskus & nypon

Ingredienser: Hibiskus* (33%), nypon* (26%), citrongräs* (25,5%), ingefära* (6%), naturlig arom (4,5%), garciniablad* (4%), tranbär*

(1%). Bryggtid: 2-3 min. Choklad, rooibos & vanilj Ingredienser: Rooibos* (88,5%), krossad kakaoböna* (6%), naturlig arom (5%),

vaniljstång* (0,5%). Bryggtid: 5 min. Energise Me Ingredienser: Grönmynta* (34%), pepparmynta* (20%), björnbärsblad* (12%),

rooibos* (7%), nässelblad* (7%), ingefärsrot* (6%), citrongräs* (5%), kanel* (5%), fläderblomma* (2%), ginseng* (2%). Bryggtid: 3-5

min. Calm Me Ingredienser: Kanel* (40%), pepparmynta* (31%), lakrits* (15%), lavendelknoppar* (14%). Innehåller lakrits  personer

som lider av högt blodtryck bör undvika överdriven konsumtion. Bryggtid: 3-5 min. Punchy Peppermint Ingredienser: Grönt te* (73,5%),

kanel* (10%), pepparmyntablad* (8,5%), naturlig arom (4%), lakrits* (4%). Innehåller lakrits  personer som lider av högt blodtryck bör

Ingredienser:

Näringsvärde per 100:
kJ / kcal
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INGREDIENSER HÄMTAT FRÅN

WWW.GASTRONOMILEVERANTOREN.SE

English Tea Shop


