
Havssalt med lime, ingefära och bird's eye

chili

Energi (kJ/kcal):

Fett:

-varav mättat fett:

Kolhydrater:

-varav sockerarter:

Protein:

Salt:

Havssalt 90,7%, lime 5%*, ingefära 4%*, Bird´s eye chili 0,3%. *Motsvarar 33g färsk lime och 28g färsk ingefära. Saltet passar till

fisk, skaldjur och asiatiskarätter. Använd tlll finish av soppor. Gott även på tropisk fruktsallad. Saltet handskördas från 3000år gamla

saltbäddar på Sicilien. Det innehåller kalcium, magnesium, kalium och naturligt jod. Förvaras saltet mörkt och torrt.

Ingredienser:

Näringsvärde per 100:
kJ / kcal
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